CANADA

PROVINCE DE QUEBEC (Chambre des actions collectives)
DISTRICT DE MONTREAL COUR SUPERIEURE

N° : 500-06-001248-232

STEPHANIE ZHEN
Demanderesse

C.

SOCIETE DES ALCOOLS DU QUEBEC

Défenderesse

DEMANDE POUR AUTORISATION DE MODIFIER LA DEMANDE POUR
AUTORISATION D’EXERCER UNE ACTION COLLECTIVE ET POUR ETRE
REPRESENTANTE
(Articles 206 et 585 C.p.c.)

A L’HONORABLE PIERRE NOLLET, J.C.S., LA DEMANDERESSE EXPOSE :
1. Le 7 juillet 2023, madame Stéphanie Zhen a déposé contre la défenderesse une
Demande pour autorisation d’exercer une action collective et pour étre

représentante (ci-apres « Demande d’autorisation »), tel qu’il appert au dossier;

2. La demanderesse souhaite ainsi exercer une action collective pour le compte du
Groupe suivant :

Groupe principal

Toutes les personnes physiques résidant au Québec ayant acheté
une boisson alcoolique vendue par la défenderesse;

Sous-groupe A

Tous les personnes physiques ayant acheté, au Québec, une boisson
alcoolique commercialisée, distribuée et vendue par la défenderesse;

Sous-groupe B




Toutes les personnes physiques résidant au Québec qui sont ou ont
été victimes d’une cirrhose et/ou d’'un cancer de la bouche, du
pharynx, de I'cesophage, du larynx, du sein, du foie, du cblon et/ou du
rectum aprés avoir consommé des boissons alcooliques
commercialisées, distribuées et vendues par la défenderesse;

Ainsi que les ayants droit et/ou héritiers des personnes décédées qui,
autrement, auraient fait partie du Groupe;

(ci-apres le « Groupe »)
ou tout autre groupe qui sera déterminé par la Cour;

3. La demanderesse allégue notamment que la défenderesse a omis de divulguer
aux consommateurs les risques inhérents a la consommation de leurs produits,
notamment les risques de développer plusieurs cancers ou maladies hépatiques,
et qu’elle a porté atteinte de maniéere illicite et intentionnelle aux droits a la vie, a la
sécurité, ainsi qu’a l'intégrité des membres, le tout en violation de la Loi sur la
protection du consommateur et de la Charte des droits et libertés de la personne;

4. La demanderesse demande donc a titre de réparation :

a. un remboursement des frais payés par les membres du Groupe pour
'achat de boissons alcooliques aupres de la défenderesse;

b. des dommage-intéréts compensatoires a titre de compensation pour les
dommages non pécuniaires subis par les membres du Sous-groupe B;

c. des dommages-intéréts punitifs;

5. Par la présente demande, la demanderesse souhaite obtenir I'autorisation du
Tribunal pour modifier la Demande d’autorisation, notamment afin de compléter,
rectifier ou remplacer certains de ses énonceés et d’invoquer des faits nouveaux,
conformément a I'article 206 du Code de procédure civile;

6. Ces modifications incluent entres autres :

a. L’ajout d’un seuil de consommation au Sous-groupe B;



b. L’ajout d’'une codemanderesse, ainsi que de certains paragraphes visant
a invoquer les faits propres a son recours individuel, le tout a titre de
représentante prospective du Sous-groupe B;

c. L’ajout d’'un paragraphe et d’'une piéce (piéce P-27.1) afin d’'invoquer des
faits nouveaux survenus postérieurement au dépdét de la Demande
d’autorisation;

7. La demanderesse estime que ces modifications sont nécessaires, en ce qu’elles
sont utiles a I'analyse des critéres de l'article 575 C.p.c. et visent a répondre a
certains enjeux concernant la définition du Groupe soulevés par la défenderesse
dans le cadre de la Demande de la défenderesse pour permission de produire une
preuve appropriée du 28 mars 2024;

8. La Demanderesse communique a titre de pieéce RM-1 son projet de modification
de la Demande d’autorisation modifiée;

9. Les modifications demandées respectent les principes de la proportionnalité
prévus aux articles 18 et suivant du Code de procédure civile;

10.Les modifications demandées sont utiles et n’‘ont pas pour effet de créer une
demande entiérement nouvelle, en ce que les faits a l'origine de la demande, les
reproches formulés, la nature du recours envisage, les questions de fait et de droit
proposées ainsi que les conclusions recherchées demeurent essentiellement les
mémes;

11.La présente demande ne cause aucun préjudice aux droits des membres putatifs
du Groupe proposé,;

12.Les modifications demandées ne retarderont pas indidment le déroulement de
l'instance;

13.Au contraire, les modifications demandées répondent a certains enjeux soulevés
par la défenderesse et circonscriront le débat a I'autorisation;

14.1l est dans lintérét de la justice et des membres du Groupe que la présente
demande soit accueillie;

POUR CES MOTIFS, PLAISE AU TRIBUNAL :

ACCUEILLIR la présente demande;



AUTORISER la Demanderesse a modifier la Demande pour autorisation d’exercer
une action collective et pour étre représentante;

AUTORISER la production de la piece P-27.1 au soutien de la Demande pour
autorisation d’exercer une action collective et étre représentante modifiée;

LE TOUT sans frais.

MONTREAL, le 13 septembre 2024

Lambert Avocats

LAMBERT AVOCATS

(Me Jimmy Ernst Jr Lagué-Lambert)
(Me Benjamin W. Polifort)

(Me Loran-Antuan King)

1111, rue Saint-Urbain, suite 204
Montréal (Québec) H2Z 1Y6

Tél. : (514) 526-2378

Téléc. : (514) 878-2378
jlambert@lambertavocats.ca
bpolifort@lambertavocats.ca
aking@lambertavocats.ca

Avocats de la demanderesse



DECLARATION SOUS SERMENT

Je, soussigné, Jimmy Emst Jr. Lagué Lambert, avocat, exergant ma profession au 111 g ¥
St-Urbain, suite 204, & Montréal, province de Québec, district de Montréal, H2Z 1Y6,
deéclare sous serment ce qui suit :

1. Je suis I'un des avocats de la demanderesse dans le présent dossier;
2. Tous les faits mentionnés a la présente déclaration sous serment et a la
demande ci-jointe sont vrais.
EN FOI DE QUOI, J'Al SIGNE

a MONTREAL, le 13 septembre 2024

Z
LAMBERT AVOCATS
M® Jimmy Emst Jr. Lagué Lambert

Déclaré sous serment devant moi

a MONTREAL, le 13 septembre 2024

U

Jeannie Nguyen, #240899
Commissaire a 'assermentation
pour le Québec

()]



AVIS DE PRESENTATION

Cartier

Me Vincent Rochette / Me Maya Angenot / Me Julien Delisle / Me Charles Sans

NORTON ROSE FULBRIGHT CANADA S.E.N.C.R.L., S.R.L.

1, Place Ville Marie, Bureau 2500

Montréal (Québec) H3B 1R1

Téléphone : 514 847-4406 | 418 640-5921

Télécopieur : 514 286-5474
Courriel :

vincent.rochette@nortonrosefulbright.com

maya.angenot@nortonrosefulbright.com

julien.delisle@nortonrosefulbright.com

charles.sanscartier@nortonrosefulbright.com

Avocats de la défenderesse

PRENEZ AVIS que la Demande pour étre autorisée a modifier la Demande pour
autorisation d’exercer une action collective et pour étre représentante sera présentée a
'honorable Pierre Nollet de la Cour supérieure du Québec, district judiciaire de
Montréal, a une date et heure a étre déterminées.

VEUILLEZ AGIR EN CONSEQUENCE.

MONTREAL, le 13 septembre 2024

Lambert Avocats

LAMBERT AVOCATS

(Me Jimmy Ernst Jr Lagué-Lambert)
(Me Benjamin W. Polifort)

(Me Loran-Antuan King)

1111, rue Saint-Urbain, suite 204
Montréal (Québec) H2Z 1Y6

Tél. : (514) 526-2378

Téléc. : (514) 878-2378
jlambert@lambertavocats.ca
bpolifort@lambertavocats.ca
aking@lambertavocats.ca

Avocats de la demanderesse



Piece RM-1

CANADA
PROVINCE DE QUEBEC (Chambre des actions collectives)
DISTRICT DE MONTREAL COUR SUPERIEURE

N° : 500-06-001248-232

STEPHANIE ZHEN, domiciliée au 8658, rue
Roberval, Brossard, province de Québec,
J4X 284;

et

LINDA DESJARDINS, domiciliée au 321.
chemin de Wakefield-Heights, Wakefield,
province de Québec, JOX 3GO0;

Demanderesses
C.

SOCIETE DES ALCOOLS DU QUEBEC,
ayant son siége social au 7500, rue Tellier,
Montréal, province de Québec, H1N 3WS5;

Défenderesse

DEMANDE POUR AUTORISATION D’EXERCER UNE ACTION COLLECTIVE
ET POUR ETRE REPRESENTANTES MODIFIEE
(Articles 574 et suivants C.p.c.)

AU SOUTIEN DE LEUR DEMANDE, LES DEMANDERESSES EXPOSENT :

.  PRESENTATION GENERALE

1. Les demanderesses désirent exercer une action collective pour le compte du
Groupe ci-aprés décrit, dont elles sont elles-mémes membres, a savoir :

Groupe principal

Toutes les personnes physiques résidant au Québec ayant acheté
une boisson alcoolique vendue par la défenderesse;



Sous-groupe A

Tous les personnes physiques ayant acheté, au Québec, une boisson
alcoolique (...) vendue par la défenderesse;

Sous-groupe B

Toutes les personnes physiques résidant au Québec qui sont ou ont
été victimes d’une cirrhose et/ou d’un cancer de la bouche, du
pharynx, de I'cesophage, du larynx, du sein, du foie, du cblon et/ou du
rectum apres avoir consommé des boissons alcooliques (...) vendues
par la défenderesse a raison d’au _moins trois-cent-douze (312)
consommations standards par année pendant au moins un (1) an
(par_ex., une _moyenne de six (6) consommations standard par
semaine pendant un an);

Ainsi que les ayants droit et/ou héritiers des personnes décédées qui,
autrement, auraient fait partie du Groupe;

(ci-apres le « Groupe »)
ou tout autre groupe qui sera déterminé par la Cour;

. LES PARTIES

2. Les demanderesses sont des consommatrices au sens de la Loi sur la protection
du consommateur (ci-aprés « L.p.c.») et du Code civil du Québec (ci-apres
« C.c.Q. »);

3. La défenderesse est une société d’Etat ayant comme mandat de faire le commerce
de boissons alcooliques au Québec, tel qu’il appert d’'un extrait du Registraire des
entreprises, piece P-1;

4. La défenderesse est une commergante au sens de la L.p.c.;

lll. LA CAUSE D’ACTION

A) Le monopole de I'industrie de I’alcool

5. La Société des alcools du Québec (ci-aprés « SAQ »), telle qu'on la connait
aujourd’hui, voit le jour en 1971,



10.

11.

12.

Depuis sa création, elle a le monopole de 'achat, de I'importation, de la vente et de
la distribution des boissons alcooliques au Québec, conformément a la Loi sur la
Société des alcools du Québec’;

La défenderesse fait également le commerce de boissons alcooliques a travers le
Québec par I'entremise de plus de 400 agences SAQ, soit des épiceries ou
dépanneurs qui obtiennent le droit de vendre des produits de la défenderesse dans
leur succursale, tel qu’il appert des extraits du site web de la défenderesse, en
liasse, piéce P-2;

Les revenus de la défenderesse dépassent deux (2) milliards de dollars
annuellement, tel qu'’il appert d’'un extrait de la page « Rdle économique » du site
web de la défenderesse, piéce P-3;

B) L’impact de I’alcool sur la santé

Les impacts néfastes liés a la consommation d’alcool ont toujours été banalisés
dans les médias et dans I'espace public;

Pourtant, dés 1988, le Centre international de recherche sur le cancer (ci-aprés le
« CIRC ») déclarait que I'alcool était un carcinogéne de classe 1, soit le groupe qui
présente le plus de risques de cancer, au méme titre que I'amiante, le tabac et les
radiations, tel qu'’il appert d’'un extrait sur la consommation d’alcool tiré du World
Cancer Report 2014, publié par le CIRC, piece P-4;

En 2016, la consommation d’alcool figurait a la septieme position parmi les
facteurs de risque de déces et d’invalidité a I'échelle mondiale, et au premier rang
chez les personnes de 15 a 49 ans, équivalent a prés de 10 % de déces dans le
monde pour ce groupe d’age, tel qu’il appert de l'article « Alcohol use and burden
for 195 countries and territories, 1990-2016 : a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2016 » du journal Lancet 2018, piéce P-5;

En 2023, le Centre canadien sur les dépendances et I'usage de substances (ci-
apres le « CCDUS »), qui était mandaté par Santé Canada pour mettre a jour les
directives fédérales sur la consommation d’alcool a faible risque, a publié un
rapport réitérant et consolidant les nombreux risques pour la santé liés a la
consommation d’alcool, tel qu’il appert dudit rapport intitulé « Repéres canadiens
sur I'alcool et la santé : rapport final (janvier 2023) », piéce P-6;

'L oi sur la Société des alcools du Québec, RLRQ, c. S-13, art. 16 et 24.



13. Afin d’évaluer la consommation d’alcool, on fait souvent référence a la notion de
« verre standard » de Santé Canada, soit une consommation équivalente a 17,05
millilitres ou 13,45 grammes d’alcool pur, illustrée par les exemples suivants :

14.

Figure 2. Exemples graphiques d’un verre standard

Un verre standard équivaut a:

ff]

Cooler, cidre,
prét-a-boire

341 ml (12 oz) de boisson
a5 % d’alcool

~ Biére
@ 341 ml (12 oz) de biére
a5 % d’alcool

Spiritueux

Vin ; :
ou ? 142 ml (5 0z) de vin ou @ (whisky, vodka, gin, etc.)
a12 % d’alcool

43 ml (1,5 o0z) de spiritueux
a 40 % d’alcool

Selon les conclusions du CCDUS, limpact négatif de lalcool sur la santé
augmente avec chaque verre et une consommation de sept (7) verres standards
ou plus par semaine équivaut a un risque élevé, tel qu’il appert d’extraits tirés de la

pieéce P-6 :

Figure 1. Continuum de risque et consommation hebdomadaire moyenne d’alcool

0 verre par semaine
Offre de nombreux bénéfices, par exemple une meilleure
santé et un meilleur sommeil.

1 ou 2 verres standards par semaine
Permet généralement d’éviter les conséquences
de l'alcool pour vous-méme et pour les autres.

3 a 6 verres standards par semaine
Augmente votre risque de développer plusieurs cancers,
comme le cancer du sein ou du célon.

7 verres standards ou plus par semaine

Augmente en plus votre risque d’avoir une maladie

du coeur ou un AVC.

Au-dela de 7 verres standards par semaine
Augmente radicalement le risque que ces conséquences
surviennent.

Aucun
risque

Risque de
plus en plus
élevé
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Tableau 1. Risque accru de maladies et de blessures chez les femmes, selon la consommation moyenne hebdomadaire d’alcool (verres standards par semaine)

14 21 35
624% 1052% 2333%
13,7% 21,0% 37,6 %

152,3 %

3384 %

Maladie ou blessure 1 2 3 4 5 6 7
Tuberculose 37% 75% 11,4% 155% 19,7% 241% 26,3%
Infections des voies respiratoires inférieures 1,0% 1,9% 2,9% 3.9% 4,9% 59% 6,4 %
Tumeur maligne de la cavité buccale et du pharynx 5,1 % 103% 15,8% 21,6 % 27,6 % 338% 37,0%
Tumeur maligne de I'cesophage 2,7% 5,4 % 82% 11,1% 141% 172% 187%
Tumeur maligne colorectale 1,4 % 2,7% 4,1% 5,6 % 7,0% 8,5 % 9,2 %
Tumeur maligne du foie 0,8% 1,6 % 2,4% 3,2% 4,0% 4,8% 52 %
Tumeur maligne du sein 1,8% 3,7% 5,6 % 7,6 % 9,5% 116% 12,6%
Tumeur maligne du larynx 3,0% 6,0 % 9,1% 123% 155% 188% 20,5%
Pancréatite 53% -103% -150% -192% -22,7% -255% -26,7%
Diabéte sucré 152% -199% -230% -252% -269% -283% -289%
Cirrhose 182,1% 211,0% 2255%
Fibrillation et flutter auriculaires 1,3% 2,6% 39% 53% 6,6 % 8,0% 8,7%
Hypertension 1,2% 24 % 3,6% 4,8% 6,0 % 7,1% 7.7%
Maladie cardiaque ischémique 50% -50% -5,0 % -5,0 % -5,0% -5,0 % -5,0 %
Accident ischémique cérébral -10,0% -100% -100% -10,0% -10,0% -80% -8,0%
Hémorragie cérébrale 80% -80% -8,0% -8,0% -8,0% -1,0 % -1,0 %
Hémorragie sous-arachnoidienne 210% 210% 210% 210% 210% 110% 110%
Epilepsie 31% 57% 83% 11,0% 13,8% 166% 180%
Blessures de la route 1,9% 39% 59% 8,0% 101% 122% 13,3%
Autres blessures accidentelles 1,6 % 32% 4,8 % 6,4 % 8,1% 9,8 % 10,6 %
Blessures intentionnelles 51% 105% 16,1% 221% 283% 349% 383%
Rouge foncé > 50 %; 20% a50%; 10% a <20 %; <-10%

Tableau 2. Risque accru de maladies et de blessures chez les hommes,

LYNa 69,1%  139,3%
20,0% 311% 57,4 %
11,2% 17,0% 30,1%
279% 440% 84,2%
46,3 % 143,5 %
-20,8% 148% 1739 %
-335% -346% -32,7%
444,7% 6855% 1337,2%
189% 292% 53,7 %
16,1% 248% 452 %
4,0% 4,0% 15,0 %
8,0% 8,0% 14,0 %
250% 250% 67,0 %
39,0 % 82,0 %

40,2 % 129,2 %
29,6 %

23,3 %

90,2 %
68,3 %

96,1% 171,2% 4319%

selon la consommation moyenne hebdomadaire d’alcool (verres standards par semaine)

Maladie ou blessure 1 2 3 4 5 6 7
Tuberculose 3,7% 7.5% 114% 155% 197% 241% 263%
Infections des voies respiratoires inférieures 1,0 % 1,9% 2,9% 39% 4.9 % 59% 6,4 %
Tumeur maligne de la cavité buccale et du pharynx 51% 10,3 % 15,8 % 216 % 276 % 33,8% 37,0%
Tumeur maligne de I'cesophage 2,7% 5,4 % 82% 111% 141% 172% 18,7%
Tumeur maligne colorectale 1,4 % 2,7% 4,1% 5,6 % 70% 85% 92%
Tumeur maligne du foie 0,8% 1,6% 2,4% 32% 40% 48% 52%
Tumeur maligne du sein 0,0 % 0,0% 0,0 % 0,0 % 0,0% 0,0 % 0,0%
Tumeur maligne du larynx 3,0% 6,0 % 9,1% 123% 155% 188% 20,5%
Pancréatite 3,5% 7,2% 110% 149% 189% 23,1% 253%
Diabéte sucré 0,0 % 0,0% 0,1% 0,1% 0,2% 02% 03%
Cirrhose 6,2 % 12,4 % 18,8 % 25,6 % 329% 40,5 % 445 %
Fibrillation et flutter auriculaires 1,3% 2,6% 39% 53% 6,6 % 8,0% 87%
Hypertension 2,8% 5,7% 87% 118% 150% 16,6% 174%
Maladie cardiaque ischémique -5,0 % -5,0 % -5,0 % -5,0 % -5,0 % 5,0 % 5,0 %
Accident ischémique cérébral -8,0% -8,0% -8,0 % -8,0% -8,0% -80% -8,0%
Hémorragie cérébrale -8,0% -8,0% -8,0 % -8,0% -8,0% -1,0% -1,0%
Hémorragie sous-arachnoidienne 210% 210% 210% 210% 210% 11,0% 110%
Epilepsie 3,1% 5,7 % 83% 11,0% 13,8% 166% 18,0%
Blessures de la route 3,0% 6,1 % 9,2% 125% 159% 193% 21,1%
Autres blessures accidentelles 1,6 % 3.2% 4,8 % 6,4 % 81% 9,8 % 10,6 %
Blessures intentionnelles 51% 10,5 % 16,1 % 221 % 28,3 % 34,9 % 38,3 %
Rouge foncé > 50 %; 20 % a 50 %; 10 % a < 20 %; <-10%

14

21
105,2 %
21,0 %
152,3 %

35
2333 %
37,6 %
3384 %

62,4 %
13,7 %
89,4 %

42,7 % 69,1 % 139,3 %
20,0 % 31,1% 57,4 %
11,2 % 17,0 % 30,1 %
0,0 % 0,0% 0,0 %

46,3 %
59,7 %

73,8 %
100,1%

143,5 %
219,7%

1,1% 2,4 % 59 %
113,6 % 207,1% 553,0%
18,9 % 29,2 % 53,7 %
29,3 % 35,9 % 47,2 %
4,0% 4,0 % 15,0 %
8,0% 8,0% 14,0 %
25,0 % 25,0 % 67,0 %
39,0 % 39,0 % 82,0 %
40,2 % 64,5 % 129,2 %
48,8 % 80,2 % 168,0 %

23,3 %
96,1 %

36,5 %
171,2%

68,3 %
4319 %



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Selon Dr. Réal Morin, médecin spécialiste a la Direction du développement des
individus et des communautés de I'Institut national de santé publique du Québec,
« 20 a 25 % de la population consomme de maniére excessive ou au-dela des
seuils a faible risque », tel qu’il appert d’'un article du journal La Presse, piéce P-7;

Or, en 2021, trois (3) adultes québécois sur cinq (5) estimaient que boire avec
modération était sans danger, et deux (2) sur cinq (5) pensaient méme que la
consommation d’alcool avec modération avait des effets bénéfiques sur la sante,
tel qu’il appert d’'un rapport de recherche de 'INSPQ intitulé « La consommation
d’alcool : qu’en pense la population du Québec? », piece P-8;

Le cancer est une cause importante de déces a travers le monde et la principale
cause de déces au Canada, piéce P-6;

En 2023, I'Organisation mondiale de la Santé (ci-aprées « OMS ») a publié
gu’aucune quantité sGre de consommation d’alcool pour les cancers et la santé
n'est établie et que les consommateurs doivent donc étre informés objectivement
des risques de cancer et d’autres problémes de santé associés a la consommation
d’alcool, tel qu'il appert d’'un extrait du journal The Lancet Public Health de janvier
2023, piece P-9;

Un lien de causalité scientifique est reconnu depuis plusieurs années entre la
consommation de boissons alcooliques et sept (7) types de cancer, soit :

- Cancer de la bouche;

- Cancer du pharynx;

- Cancer de 'cesophage;

- Cancer du larynx;

- Cancer du sein;

- Cancer du foie;

- Cancer du cblon et du rectum;

tel gu’il appert notamment des pieces P-4, P-6, P-9, P-10, et P-11;

Pour chaque cancer énuméré ci-haut, plus 'on consomme d’alcool, plus le risque
de développer le cancer augmente, et ce, de maniére importante, tel qu’il appert
d’un extrait de la page « Alcohol Use and Cancer » du site web d’American Cancer
Society, piéce P-12;

Selon les derniéres données, la consommation d’alcool est la cause de prés de
sept mille (7 000) déces par cancer a chaque année au Canada, piéce P-6;



22.

23.

24.

25.

25.1.

La consommation d’alcool affecte également le risque de développer d’autres
cancers, tel que le cancer de I'estomac, du pancréas et de la prostate;

Quant aux maladies hépatiques, qui sont en hausse au Canada, il a été établi que
I'alcool en constitue 'une des causes principales, tel qu’il appert de la piéce P-6;

La consommation de grandes quantités d’alcool méme sur une courte période ou
'abus d’alcool peuvent causer une stéatose hépatique, une hépatite ou une
cirrhose, qui accroit le risque de développer un cancer du foie;

Il est a noter gu’environ la moitié des décés causés par la cirrhose sont
attribuables a la consommation d’alcool, tel qu’il appert du rapport intitulé « Global
status report on alcohol and health 2018 » publié par TOMS, piéce P-13;

En somme, il est indéniable gu’il existe un lien de causalité entre la consommation

25.2.

d’alcool et le risque de développement de plusieurs maladies dont des cancers et
des maladies hépatiques;

En effet, la consommation d’alcool présente un risque de danger pour la vie dés la

25.3.

premiére goutte et ce risque augmente avec chague consommation subséquente;

Les risques de méfaits liés a I'alcool sont dits élevés pour ceux qui consomment

sept (7) verres standards ou plus par semaine :

Repeéres canadiens sur I'alcool et la santé

Pour réduire les méfaits liés a la consommation d’alcool, il est recommandé aux personnes du
Canada d’envisager de réduire leur consommation d’alcool.

Les raisons pour ce faire découlent des faits suivants :

a. On observe un continuum de risque associé a la consommation hebdomadaire d’alcool, ol le
risque de méfait lié a I'alcool est :

+ Faible pour ceux qui consomment 2 verres standards ou moins par semaine;
* Modéré pour ceux qui consomment entre 3 et 6 verres standards par semaine;
e Elevé pour ceux qui consomment 7 verres standards ou plus par semaine.

b. Consommer plus de 2 verres standards par occasion est associé a un risque accru de méfaits
pour soi et les autres, comme les blessures et les actes de violence.

¢. Lorsqu'on est enceinte ou qu'on tente de le devenir, il n’y a aucune limite de consommation
d’alcool sans danger.

d. Lorsqu'on allaite. il est plus prudent de ne pas boire d'alcool.

Sexe et genre
Au-dela de la limite supérieure du risque modéré de consommation d’alcool, les risques pour
la santé augmentent davantage pour les femmes que les hommes.

Un plus grand nombre de blessures, d’actes de violence et de décés est attribuable a la
consommation d'alcool des hommes, surtout si on considére la consommation par occasion.




25.4.

Plus particulierement, le risque de développer un cancer augmente de maniére

25.5.

significative a partir de trois (3) verres standards par semaine, et ce, jusqu’a six (6)
verres standards par semaine, et augmente de maniére radicale au-dela de sept
(7) verres standards par semaine;

De plus, bien gu'exprimée en verres par semaine, une consommation réquliére,

25.6.

voire quotidienne n’est pas requise pour s’exposer a ces méfaits;

Il est notamment reconnu que le calage d’alcool, soit la consommation d’une

25.7.

importante quantité d’alcool en une occasion peut aussi rendre les consommateurs
vulnérables aux mémes méfaits;

Une consommation d’alcool d’au moins six (6) verres standards par semaine en

26.

27.

moyenne représente donc un danger important de développer un cancer ou une
maladie hépatique pour les consommateurs, et ce, sans égard a la fréquence de
consommation, le tout tel qu'il appert de la piece P-6;

C) Les stratégies de marketing de la défenderesse

La défenderesse utilise plusieurs stratégies de marketing pour faire la promotion
de ses produits, dont des publicités, des promotions et des commandites;

Selon I'’Association pour la santé publique du Québec (ci-apres « ASPQ »), cette
promotion hausse d’ailleurs avec succés la consommation d’alcool dans la
province, tel qu’il appert d’'un résumé de 'ASPQ, piéce P-14 :

Une promotion qui hausse la
consommation

+ Tel quillustré dans le portrait de I'ASPQ, le marketing de
I'alcool est intensif au Québec. Les nombreux rabais et offres
promotionnelles s'additionnent aux étalages flamboyants,
aux concours et aux publicités omniprésentes en ligne
comme dans les espaces publics?.

+ La publicité fait augmenter la consommation d'alcool #';

+ Faciliter I'accés physique et économique a l'alcool contribue
a augmenter sa consommation et donc ses risques et les
colts de ses méfaits?;

+ Baliser davantage la publicité est efficace pour diminuer la
morbidité et la mortalité liées a l'alcool*.

+ L'Etat contribue & mousser la vente d'alcool par le biais des
stratégies de marketing multiplateformes de la Société des
alcools (SAQ).



i) Les publicités

28. Dans ses nombreuses publicités, la défenderesse incite la population québécoise
a consommer a toute occasion, tel qu’il appert d’exemples de ses affiches
publicitaires, en liasse, piéce P-15 :

PRENEZ GOOT
A NOS CONSEILS

SAQ

La modération
bien meliieur got.



29. |l appert d’ailleurs de ses publicités que la défenderesse vise particulierement les
jeunes adultes, jumelant le plaisir et le bon temps avec I'alcool :
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30. Le ton et le langage utilisés dans certaines annonces démontrent visiblement que
la défenderesse utilise des tactiques de marketing afin d’attirer les jeunes et
d’augmenter ses ventes chez ces derniers, qui constitue la clientéle la plus
vulnérable et également la plus rentable a long terme :
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i) SAQ INSPIRE
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En 2015, la défenderesse a également lancé a titre promotionnel le programme
SAQ INSPIRE, permettant aux participants de recevoir des offres exclusives, de
consulter leur historique et profil d’achat, ainsi que de consulter des événements et
des nouveaux arrivages personnalisés, tel qu’il appert de la page « Notre histoire »
du site web de la défenderesse, piéce P-16;

A toutes fins pratiques, il s’agit toutefois d’une carte de fidélité, ol chaque tranche
de mille (1 000) points amasseés représente un (1) dollar a dépenser en produits de
la défenderesse, tel qu’il appert d’'un extrait du site web de la défenderesse, piéce
P-17;

Ce programme s’est ultimement avéré étre un puissant outil de marketing pour la
défenderesse, laquelle encourage les consommateurs a obtenir des rabais pour
consommer plus de ses produits, et ce, alors qu’elle n’a aucune concurrence et
n’est régie par aucune reglementation au niveau des prix;

En effet, dans un document de présentation faisant la promotion de ce programme
auprés des fournisseurs de la défenderesse, cette derniére admet que, parmi les
membres Inspire, « 52 % disent que SAQ INSPIRE les améne a acheter
davantage », tel qu’il appert d’'un article de L’Actualité, piece P-18;

De plus, dans les trois (3) premiéres années du lancement de ce programme, les
Québécois ont pu consommer gratuitement I'équivalent de 128 millions de dollars
de produits de la défenderesse, tel qu'il appert des pieces P-7 et P-18;

iii) Les concours

En lien avec le programme SAQ INSPIRE, la défenderesse fait réguliérement des

concours de type « Gagnez une carte cadeau SAQ », tel qu’il appert d’exemples
de ces concours, en liasse, piéce P-19 :

EXPRIMEZ-VOUS ET

UNE CARTE-CADEAU DE UNE CARTE-CADEAU DE

I TIRAGE PAR MOIS 2 TIRAGES PAR ANNEE



COUREZ LA CHANCE DE GAGNER ' | '

donnez votre opinion,
répondez au sondage

. ¢
UNE CARTE-CADEAU - -
je participe
5008 2 1000

37. La défenderesse fait également des concours de type « 1 million de points bonis a
gagner » afin d’inciter les consommateurs a acheter ses produits, tel qu'il appert
d’extraits de son site web en date du 20 juin 2023, en liasse, piéce P-20 :

@ CONCOURS @ CONCOURS

N & 4

échangez

I M“.I_I'N vos points

de points bonis pour participer

a gagner _
A jusqu’au 21 juin é

¢
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D) Absence de mises en garde

Au Québec, il y a depuis plus de vingt (20) ans des avertissements sur les paquets
de cigarettes informant les consommateurs des effets néfastes sur leur santé;

Or, alors que l'alcool est un carcinogéne de classe 1, au méme titre que le tabac,
de tels messages clairs concernant les risques pour la santé des consommateurs
n'apparaissent pas lors de la vente des boissons alcooliques;

En 2018, ’ASPQ recommande similairement la pose d’étiquettes sur les bouteilles
d’alcool afin d’'informer les consommateurs du nombre de verres standards qu’elles
contiennent, ainsi qu’une mise en garde sur les risques de l'alcool pour la santé,
incluant le risque de causer le cancer, tel qu’il appert de la piéce P-21 :

AVERTISSEMENT

CONSOMMER DE L'

ALCOOL

COMPORTE DES

RISQUES

POUR VOTRE I

SANTE

Dans son rapport, piece P-6, le CCDUS réitérait également ce besoin;

Des étiquettes d’avertissement sont d’ailleurs obligatoires dans plusieurs pays,
comme les Etats-Unis et la Suéde, tel qu'il appert de la piéce P-13;

A titre d’'exemple, aux Etats-Unis, une mention claire a I'effet que la consommation
de boissons alcooliques peut causer des problémes de santé est obligatoire depuis
1988, tel qu’il appert des exemples d’étiquettes sur des boissons alcooliques, en
liasse, piéce P-22 :
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IV. RECOURS INDIVIDUEL DES DEMANDERESSES CONTRE LA

44,
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52.

53.

DEFENDERESSE

A) La demanderesse Stéphanie Zhen

La demanderesse est directrice adjointe dans une garderie et est actuellement
ageée de 30 ans;

La demanderesse consomme sa premiere boisson alcoolique a I'dge de seize (16)
ans;

Or, vers l'age de dix-huit (18) ans, alors qu’elle est étudiante a l'université, la
demanderesse commence a consommer de l'alcool plus régulierement, surtout du
vin rouge, de la sangria et des shooter, tels que des saké bombs;

A cette époque, la demanderesse boit environ cing (5) fois par semaine, a raison
de trois (3) a quatre (4) verres standards a chaque occasion, suivant le rythme de
ses amis, et ce, sans percevoir de risques a la consommation de ces produits;

Au contraire, la demanderesse est méme incitée par la défenderesse a
consommer de l'alcool par diverses représentations qu’elle fait en promotion de
certains produits (nouveautés, spiritueux, cocktails préts-a-boire, etc.);

D’ailleurs, jusqu’a trés recemment, la demanderesse croit qu’un verre de vin rouge
par jour est inoffensif et méme bénéfique pour sa santé, suivant la croyance
populaire;

Or, lorsqu’elle accompagne son pére chez un médecin spécialiste en avril 2022, la
demanderesse entend pour la premiére fois que la consommation d’alcool
comporte des risques majeurs pour la santé;

Plus précisément, la demanderesse apprend que la consommation de son pére est
trop élevée et qu'il est a risque de développer des problémes de santé;

Pourtant, a ce moment, son péere consomme ne consomme qu’environ deux (2)
verres standard par jour avec son repas;

Entre janvier et juillet 2022, la demanderesse ne consomme pas, en raison de sa
grossesse;
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63.

Or, a la suite de la naissance de son enfant, la demanderesse réduit
considérablement sa consommation d’alcool et ne consomme de l'alcool que trés
exceptionnellement, le tout a la lumiére de cette découverte;

De surcroit, en juin 2023, la demanderesse apprend par I'entremise d’une amie
qu’'une consommation d’alcool de trois (3) verres standards ou plus non pas par
jour, mais par semaine, augmente considérablement les risques de développer
des cancers, dont le cancer du sein chez les femmes;

Cette information participe alors a son choix de réduire sa consommation d’alcool,
puisque la demanderesse a des antécédents de cancer de sein de sa famille;

Depuis toujours, la demanderesse achéte toutes ses boissons alcooliques a l'une
des succursales de la défenderesse, tel qu’il appert de I'enregistrement vidéo des
transactions dans les trois (3) derniéres années, piéce P-23;

La demanderesse n’a toutefois jamais été avertie par la défenderesse des risques
de la consommation d’alcool pour sa sante;

Si la demanderesse avait connu les risques de la consommation d’alcool sur sa
santé, elle aurait significativement réduit sa consommation d’alcool dans le passé,
tant au niveau de la fréquence que la quantité, et ce, afin de diminuer lI'impact a
long terme sur sa santé;

La demanderesse a d’ailleurs I'impression d’avoir été trompée par le slogan « A
votre santé » de la défenderesse inscrit auparavant sur ses cartes-cadeaux, celui-
ci laissant croire que I'alcool est bénéfique pour la santé;

La demanderesse estime qu’elle aurait di connaitre les dangers de I'alcool sur la
santé, surtout en ce qui concerne les risques de développer le cancer du sein chez
les femmes;

Dans cette optique, la demanderesse décide d’intenter la présente action
collective, et ce, afin de protéger sa propre santé, celle de sa famille ainsi que celle
des Québécois et Québécoises;

A la lumiére de ce qui précéde, la demanderesse est en droit de réclamer une
réduction de ses obligations, en sus de dommages punitifs, en vertu de la L.p.c. et
de la Charte québécoise des droits et libertés (ci-aprés la « Charte »);

B) La demanderesse Linda Desjardins




63.1.

La demanderesse est une fonctionnaire retraitée de la ville de Gatineau et est

63.2.

agée de soixante-trois (63) ans en date des présentes;

La demanderesse consomme sa premiére boisson alcoolique en 1978, a I'dge de

63.3.

dix-sept (17) ans, et commence a consommer régqulierement des boissons
alcooliques peu de temps apres;

A cette époque, la demanderesse consomme surtout de la biére ou du vin durant

63.4.

la fin de semaine, dans les bars, a I'occasion d’événements sportifs ou lors de
réunions familiales, et acquiert un goQt particulier pour le vin;

A partir de sa quarantaine, la consommation d’alcool de la demanderesse

63.5.

augmente de sorte qu’elle boit un ou deux verres de vin avec son conjoint a
I'occasion du souper quelques soirs par semaines;

A partir de sa cinquantaine, la consommation d’alcool de la demanderesse

63.6.

augmente a nouveau de sorte que la demanderesse consomme désormais un ou
deux verres de vins a tous les soirs, le tout a raison d’environ dix (10) verres
standards par semaine;

Dans les derniéres années, la demanderesse est d’ailleurs encouragée par la

63.7.

défenderesse a acheter et a consommer plus d’alcool, et ce, en raison de
l'introduction du programme de pastilles de golt mis en place par la défenderesse
et _en raison des diverses promotions que la demanderesse recoit de la
défenderesse sur sa carte Inspire;

Durant cette période, la demanderesse connait peu les effets de la consommation

63.8.

de I'alcool sur la santé, sous réserve de croire que la consommation d’'un ou deux
verres de vin peut avoir des bienfaits pour la santé, et n’a aucune raison de croire
que sa consommation d’alcool peut nuire a sa santé;

Or, le 20 juin 2023, la demanderesse recoit subitement un diagnostic de cancer du

63.9.

sein droit, de type hormonal et de stade 1;

La demanderesse, secouée par cette nouvelle, questionne son médecin sur la

cause probable de ce diagnostic, car elle est autrement en bonne santé et en
excellente condition physique;

63.10.Le médecin de la demanderesse lui apprend alors pour la premiére fois que de

récentes études montrent que la consommation réguliére d’alcool peut augmenter
le risque de développer un cancer du sein;




63.11.Dans la prochaine_année, la demanderesse subit plusieurs traitements en lien
avec ce diagnostic, dont une mastectomie partielle du sein droit, de la
radiothérapie et la prise de médicaments, lesquels se poursuivent d’ailleurs en
date des présentes;

63.12.Depuis ce diagnostic et la mise en garde de son médecin, la demanderesse est
plus consciente des effets de l'alcool sur sa santé et a grandement réduit sa
consommation d’alcool en conséquence;

63.13.La demanderesse décide d’ailleurs d’intenter la présente action dans le but de
sensibiliser la population aux risques de la consommation d’alcool et a inciter les
principaux acteurs dans lindustrie de l'alcool, dont la défenderesse, a étre
transparents quant aux effets de la consommation d'alcool, tel gu’est le cas pour
les cigarettes;

63.14.Durant I'ensemble de la période en litige, la demanderesse acquiert son alcool,
dont son vin, principalement auprés de la défenderesse;

63.15.La demanderesse n’a toutefois jamais été avertie par la défenderesse des risques
de la consommation d’alcool pour sa santé, par exemple, sur les étiquettes des
produits, par une pancarte en succursale ou par un commis;

63.16.Si la _demanderesse avait connu ces risques en temps utile, elle aurait
significativement réduit sa consommation d’alcool dans le passé afin de minimiser
ses chances de développer un cancer ou une maladie hépatique liées a la
consommation d’alcool, et de ce fait, n’aurait pas acheté autant de produits aupres
de la défenderesse;

63.17.A la lumiére de ce qui précéde, la demanderesse est en droit de réclamer une
réduction de ses obligations, en sus de dommages compensatoires et punitifs, en
vertu de la L.p.c. et de la Charte;

V. LES FAITS DONNANT OUVERTURE AU RECOURS INDIVIDUEL DE CHACUN
DES MEMBRES DU GROUPE CONTRE LA DEFENDERESSE

64. Les causes d’action et les fondements juridiques des recours de chacun des
membres du Groupe contre la défenderesse sont essentiellement les mémes que
ceux des demanderesses;

65. Chaque membre du Groupe est un consommateur au sens de la L.p.c;
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Les fautes et manquements commis par la défenderesse a I'égard des membres,
lesquels sont par ailleurs détaillés plus amplement ci-bas, sont les mémes que
ceux commis a I'égard des demanderesses;

En raison de ces fautes et manquements, chaqgue membre du Groupe a subi un
préjudice pour lequel il est en droit d’obtenir une compensation collectivement
contre la défenderesse;

Plus précisément, chaque membre du Groupe est en droit de réclamer des
dommages-intéréts et des dommages-intéréts punitifs en raison des fautes et

manquements de la défenderesse;

Les demanderesses ne sont toutefois pas en mesure d’évaluer le montant global
des dommages subis par 'ensemble des membres du Groupe;

CONDITIONS REQUISES POUR L’EXERCICE D’UNE ACTION COLLECTIVE

A. Les questions de fait et de droit identiques, similaires ou connexes reliant

chacun des membres a la défenderesse et que les demanderesses
entendent faire trancher par I’action collective

Les questions de fait et de droit identiques, similaires ou connexes reliant chaque
membre du Groupe a la défenderesse et que les demanderesses entendent faire
trancher par I'action collective sont les suivantes :

A. Les produits (...) vendus par la défenderesse comportent-ils des
risques ou dangers inhérents pour la santé des membres au sens du
de la Loi sur la protection des consommateurs?

B. Dans l'affirmative, la défenderesse a-t-elle fourni aux membres des
indications suffisantes quant a ces risques ou dangers ou quant aux
moyens de s’en prémunir?

C. La défenderesse a-t-elle contrevenu a larticle 53 L.p.c. (...) en
vendant des produits comportant des risques ou dangers inhérents
en I'absence d’indications suffisantes?

D. La défenderesse a-t-elle contrevenu a l'article 219 L.p.c. en faisant
des représentations fausses ou trompeuses aux membres?



E. La défenderesse a-t-elle contrevenu a l'article 228 L.p.c. en passant
sous silence des faits importants aux membres?

F. La défenderesse a-t-elle porté atteinte au droit a la vie, a la sécurité
et a I'intégrité des membres?

G. Les demanderesses et les membres sont-ils en droit de réclamer une
réduction de leurs obligations, et le cas échéant, pour quel montant?

H. Les membres du Sous-Groupe B sont-ils en droit de réclamer des
dommages-intéréts compensatoires, et le cas échéant, quel est le
montant de ces dommages”?

|. Les demanderesses et les membres sont-ils en droit de réclamer des
dommages-intéréts punitifs, et le cas échéant, quel est le montant de
ces dommages?

J. Les réclamations des membres du Groupe peuvent-elles étre
recouvrées collectivement?

Chacun des membres du Groupe a consommé des produits vendus par la
défenderesse;

Chacun des membres du Sous-Groupe B a été affecté par 'une ou l'autre des
maladies suivantes, a savoir :

- Cirrhose;

- Cancer de la bouche;

- Cancer du pharynx;

- Cancer de 'cesophage;

- Cancer du larynx;

- Cancer du sein;

- Cancer du foie;

- Cancer du cblon et/ou du rectum,;

La maladie de chacun des membres du Sous-Groupe B a été causée, a tout le
moins partiellement, par la consommation de boissons alcooliques (...) vendues
par la défenderesse;

La démonstration de Ila faute reprochée a la défenderesse profitera
indubitablement a 'ensemble des membres du Groupe;
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Il est donc opportun d’autoriser I'exercice d’'une action collective pour le compte
des membres du Groupe;

B. Les faits allégués justifient les conclusions recherchées

i) La Loi sur la protection du consommateur

La L.p.c. est une loi d’'ordre public et le consommateur ne peut pas, aux termes de
son article 262, renoncer aux droits qu’elle lui confere;

Cette loi vise a assurer I'équilibre dans les relations contractuelles entre les
commercgants et les consommateurs ainsi qu’a éliminer certaines pratiques
déloyales et trompeuses susceptibles de fausser I'information dont disposent les
consommateurs et, en conséquence, de les empécher de faire des choix éclairés;

A cette fin, la L.p.c. impose des obligations aux commergants visant & garantir que
les consommateurs aient toute I'information dont ils ont besoin au sujet des biens
et services offerts par un commercant;

Or, a la lumiére des faits décrits ci-haut, la défenderesse a contrevenu aux articles
53, 219 et 228 L.p.c. et les membres du Groupe sont donc justifiés d’obtenir une
réparation appropriée;

1. L’article 53 L.p.c.

L’article 53 L.p.c. confére le droit d'exercer directement contre le commergant un
recours fondé sur le défaut d'indications nécessaires a la protection de I'utilisateur
contre un risque ou un danger dont le consommateur ne pouvait lui-méme se
rendre compte;

Les produits vendus par la défenderesse comportent des risques et des dangers
pour la santé des consommateurs, tel que décrit ci-haut;

Or, la défenderesse a fait défaut d’offrir aux consommateurs des indications
nécessaires afin de desceller ces risques et dangers ou de les prémunir contre
ceux-ci, et ce, alors qu’elle connait ou est réputée connaitre les risques et dangers
en lien avec la consommation de ses produits;

Au surplus, ni les demanderesses ni les consommateurs n’auraient pu
raisonnablement eux-mémes se rendre compte de ces risques et dangers a la
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suite d’'une inspection ordinaire des produits;

Les demanderesses et les membres sont donc en droit de se prévaloir d’'un
recours contre la défenderesse, aux termes de I'article 53 L.p.c.;

2. Articles 219 et 228 de la L.p.c.

L’article 219 L.p.c. prévoit qu'un commergant ne peut faire une représentation
fausse ou trompeuse a un consommateur;

Une représentation sera qualifiée de fausse ou trompeuse notamment si
limpression générale qu’elle est susceptible de donner chez le consommateur
crédule et inexpérimenté n’est pas conforme a la réalité;

Considérant les obligations conférées par la L.p.c. et la pratique courante dans
lindustrie de dénoncer tous les risques potentiels liés a un produit, les
demanderesses et les consommateurs s’attendent généralement a ce que de tels
risques et dangers, s’ils existent, soient dénoncés visuellement ou verbalement par
le commergant ou le fabriquant, tel qu’il appert des exemples d’avertissements, en
liasse, piéce P-24 :

AVERTISSEMENT

CANCER DE
LA BOUCHE

Ces taches blanches représentent
un cancer de la bouche, surtout
causé par le tabagisme. Méme
si vous échappiez a lamort,
vous pourriez perdre une partie
ou la totalité de votre langue.

Libérez-vous enfin du tabac.

“ 1866 JARRETE (1866 527-7383)
vivezsansfumee.gc.ca/abandon

Santé Canada

AVERTISSEMENT

La cigarette cause le
cancer de la vessie.

Les substances toxiques dans

la fumée du tabac endommagent
la paroi de la vessie, ce qui cause
le cancer. Le signe le plus courant
est le sang dans l'urine.

Vous avez la volonté.
Nous pouvons vous aider.

“ 1866 JARRETE (1866 527-7383)
vivezsansfumee.gc.ca/abandon

Santé Canada
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En I'espéce, en I'absence de tels avertissements, I'impression générale donnée au
consommateur crédule et inexpérimenté par 'ensemble des représentations de la
défenderesse est que les produits de la défenderesse sont exempts de
quelconque risque ou danger pour la santé;

Or, cette impression n’est pas du tout conforme a la réalité, puisque les produits
(...) vendus par la défenderesse, lesquels sont alcoolisés, augmentent les risques
de cancer et de maladie hépatiques;

Ce faisant, la défenderesse a induit les demanderesses et les autres
consommateurs québécois en erreur en ce qui concerne les risques a la santé dus
a la consommation de ses produits;

De plus, larticle 228 L.p.c. prévoit qu’un commergant ne peut passer sous silence
un fait important dans une représentation qu'’il fait a un consommateur, soit un fait
déterminant dans le consentement du consommateur et susceptible d’influer sur
son choix éclairé;

Le commergant a notamment I'obligation de divulguer de maniére compléte et
transparente tous les dangers liés a l'usage de leurs produits, y compris les
risques a la santé des consommateurs;

Les manquements privant les consommateurs de leur droit a une information
compléte sont d’ailleurs graves, particulierement lorsqu’ils concernent un élément
aussi essentiel que la santé des consommateurs;
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Or, depuis des années, la défenderesse fait défaut de divulguer pleinement et
précisément toute l'information concernant les risques et les dangers de la
consommation de l'alcool, et ce, alors que les consommateurs ont le droit d’étre
informés des dangers des produits qu’ils consomment;

En effet, la défenderesse est silencieuse dans toutes les représentations qu’elle
fait au consommateur préalablement a la vente de ses produits, tant dans ses
publicités, que sur l'étiquette de ses produits, dans ses succursales ou encore
verbalement au moment de la vente;

En omettant d’informer les membres des risques pour la santé découlant de la
consommation d’alcool, la défenderesse passe sous silence un fait important
concernant son produit qui est pourtant susceptible d’influer sur le choix éclairé
des membres;

Les demanderesses et les autres membres ont ainsi été privés de leur droit a une
information compléte et n'ont pas pu faire un choix éclairé avant de se procurer
des produits alcooliques auprés de la défenderesse;

La défenderesse demeure également silencieuse apres la conclusion de la vente
et les consommateurs ne sont ultimement jamais mis au courant des informations
omises et ne peuvent donc pas faire un choix éclairé lors d’achats subséquents;

3. Article 272 de la L.p.c.

En raison des manquements de la défenderesse, les demanderesses et les
membres bénéficient d’'une présomption absolue de préjudice et sont justifiés de
demander la mesure de redressement de leur choix, le tout conformément a
l'article 272 L.p.c.;

En I'espéce, les demanderesses et les membres sont donc justifiés d’obtenir un
remboursement complet, et ce, a titre de réduction de leurs obligations,
conformément a l'article 272 L.p.c.;

Les demanderesses et les membres ont choisi de contracter avec la défenderesse
en considération du fait que le produit de consommation ne présentait aucun
risque pour leur santé;

Si les demanderesses avaient été convenablement informées des risques et
dangers liés a la consommation d’alcool, celles-ci n'auraient jamais choisi de
contracter avec la défenderesse a multiples reprises;
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En date d’aujourd’hui, la demanderesse Stéphanie Zhen n’achéte d’ailleurs plus de
produits de la défenderesse et la demanderesse Linda Desjardins a grandement
réduit sa consommation d’alcool ainsi que sa fréquence d’achat de produits de la
défenderesse, a la lumiére des éléments exposés dans la présente;

Les membres du Sous-Groupe B dont la demanderesse Linda Desjardins sont
également justifiés de réclamer des dommages-intéréts en lien avec les douleurs
et souffrances morales et physiques, la perte d’expectative de vie, la perte de
qualité de vie, les inquiétudes et les troubles et inconvénients reliés tant aux
maladies qu’a leur traitement;

Finalement, les demanderesses et les membres sont également justifiés de
réclamer des dommages punitifs conformément a l'article 272 L.p.c., puisque la
défenderesse a adopté une attitude laxiste et passive, et un comportement
d’ignorance, d’insouciance et de négligence sérieuse a I'égard de leurs droits;

Les dommages-intéréts punitifs prévus a l'article 272 de la L.p.c. ont un objectif
préventif, soit celui de décourager la répétition d’'une telle conduite indésirable;

En l'espéce, la défenderesse a (...) vendu des produits comportant des risques et
dangers pour la santé des consommateurs, et ce, pendant plusieurs années, le tout
sans informer les consommateurs desdits risques et dangers;

La défenderesse a pourtant la capacité, les moyens et les ressources pour informer
convenablement les consommateurs des dangers liés a la consommation d’alcool,
et ce, en temps opportun;

En effet, la Société québécoise du cannabis (ci-aprées « SQDC »), dont la
défenderesse est la société mére?, mentionne les dangers liés a la consommation
des produits qu’elle vend, tel qu’il appert de diverses représentations de la SQDC,
en liasse, piece P-24 et P-25;

Au surplus, dans le « Guide d'étiquetages des bouteilles et conditionnements »
visant a aider les fournisseurs internationaux a se conformer aux lois québécoises
et canadiennes, la défenderesse n’impose aucune obligation d’indiquer aux
consommateurs les risques et dangers de I'alcool pour la santé, laquelle indication
est plutét facultative, tel qu’il appert dudit guide, piéce P-26;

2 | oi sur la Société des alcools du Québec, RLRQ, c. S-13, art. 16.1.
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Par ailleurs, la défenderesse est complétement silencieuse quant aux obligations
imposées par la L.p.c. et a plutét choisi de taire ces dispositions Iégales, et ce,
alors qu’elle avait visiblement les ressources et I'opportunité pour sensibiliser les
fabricants internationaux a la Iégislation québécoise;

Or, alors que les fournisseurs internationaux n’informent pas spontanément les
consommateurs des risques et dangers liés a la consommation d’alcool, la
défenderesse choisit tout de méme, d'une part, de rendre cette obligation
facultative pour les fournisseurs, et d’autre part, de ne pas elle-méme pallier au
déficit informationnel dans ses succursales;

La défenderesse fait volontairement le choix de passer sous silence les effets
néfastes de ses produits, étant plus soucieuse de son image et de ses ventes, le
tout en violation de la L.p.c.;

En effet, non seulement la défenderesse est-elle silencieuse, mais elle incite aussi
les consommateurs a consommer ses produits a toutes les occasions et sans
retenue, par I'entremise de concours, de programme de fidélisation et par ses

publicités;

La défenderesse indique avoir comme vision d’inspirer la fierté des Québécaois,
entre autres, en plagant le bien collectif au coeur de ses décisions, tel qu’il appert
d’'un extrait de la page « Profil et mandat » de son site web, piéce P-27,

Elle doit par ailleurs faire la promotion d’'une consommation responsable d’alcool,
en raison de limpact de la consommation d’alcool sur la santé publique des

Québécois et du fait qu’elle n’est pas un acteur secondaire dans cet enjeu sociétal;

De ce fait, la défenderesse doit nécessairement avoir une mission de prévention et
d’éducation en matiére de consommation responsable;

Or, il y a absence totale de la notion de la santé publique dans sa mission;

En effet, malgré les récentes études et la médiatisation de la présente action, le

119.

président et chef de la direction de la défenderesse confirme et maintient que la
mission de la défenderesse se limite a la vente de produits et n’inclue pas la
sensibilisation, tel gqu'il appert d’'un article de La Presse, piéce P-27.1;

Par ailleurs, 'ASPQ recommandait a la défenderesse d’intégrer a sa mission la
notion de prévention de la santé, comme le fait la SQDC, tel qu’il appert de la
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piece P-21;

La défenderesse admet qu’elle a une responsabilité sociétale, car les boissons
alcooliques ne sont pas des produits comme les autres et met beaucoup
d’emphase sur la formation de son personnel et les campagnes de sensibilisation
en ce qui concerne I'éthique de vente, tel qu’il appert d’'un extrait de sa page «
Ethique de vente » de son site internet, piéce P-28;

Or, le contenu majoritaire de cette page concerne la prévention de la vente de
I'alcool aux mineurs :

SAQ

Somme toute, 'ensemble des dommages subis par les demanderesses sont en
lien direct avec la conduite et les manquements commis par la défenderesse;

En conséquence de ces manquements et de cette conduite, les demanderesses et
les membres ont subi et continuent de subir un préjudice;

Les demanderesses et les membres sont donc en droit, conformément a l'article

272 de la L.p.c., de réclamer une réduction de leurs obligations, des dommages-
intéréts compensatoires et des dommages-intéréts punitifs pour les préjudices
gu’ils ont subis;

i) La Charte québécoise des droits et libertés

125. L’article 1 de la Charte garanti a tous les Québécois les droits a la vie, a la

sécurité, ainsi qu’a I'intégrité de leur personne ;

126. En cas d’atteinte illicite et intentionnelle a I'un de ces droits, la victime de l'atteinte

est en droit d’obtenir des dommages-intéréts punitifs de la part de lauteur,
conformément a I'article 49 la Charte;

127. Or, la défenderesse porte une telle atteinte aux droits des membres et des



demanderesses en I'espece;

128. En effet, tel que décrit ci-haut, l'alcool est un produit dangereux dont la
consommation comporte plusieurs risques pour la santé que la défenderesse est
par ailleurs réputée connaitre a titre de commercant, conformément a l'article 53
L.p.c;

129. Par ailleurs, la défenderesse finance l'organisme Educ’Alcool, lequel a pour
mission d’éduquer la population québécoise sur les risques et dangers de I'alcool
sur la santé, notamment en exposant le lien certain entre 'alcool et les diagnostics
susmentionnés;

130. De plus, le « Guide d’étiquetages des bouteilles et conditionnements », piéce P-25,
référe directement a des études portant sur les risques et dangers de I'alcool sur la
santé;

131. Ainsi, la défenderesse connaissait trés bien les conséquences immédiates et
naturelles ou extrémement probables de la vente d’alcool au public, mais a
toutefois choisi de continuer a vendre ses produits au public, le tout sans en avertir
le public de quelconque maniére;

132. Les demanderesses et les autres membres sont donc également justifiés d’obtenir
des dommages-intéréts de la part de la défenderesse conformément I'article 49 de
la Charte, et ce, en raison de I'atteinte illicite et intentionnelle de leur droit a la vie
et a I'intégrité de leur personne;

C. La composition du groupe rend difficile ou peu pratique I'application des
articles 91 ou 143 C.p.c.

133. La composition du groupe rend difficile ou peu pratique I'application des regles sur
le mandat d’ester en justice pour le compte d’autrui ou sur la jonction d’instance
pour les motifs ci-aprés exposés;

134. Les demanderesses ignorent le nombre exact des membres du Groupe, mais
I'estiment a plusieurs centaines de milliers de personnes;

135. En effet, I'alcool est la substance la plus consommée au Canada et environ trois
quarts de la population la consomme, tel qu’il appert de la piéce P-6 et d’un extrait

de la page « Alcool » du site web du CCDUS, piéece P-29;

136. Au Québec, le taux de consommation est d’ailleurs plus haut que la moyenne
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nationale, soit de 84 % chez les hommes et de 79 % chez les femmes, tel qu'il
appert du résumé de 'ASPQ, piéce P-14;

Plus concretement, selon un rapport de I'Institut national de santé publique du
Québec (ci-apres « INSPQ »), entre 2001 et 2016, 128 875 Québécois ont
développé des maladies physiques ou mentales en raison de leur consommation
d’alcool, tel qu’il appert dudit rapport, piéce P-30;

Or, les demanderesses ne connaissent pas l'identité ni les coordonnées de toutes
ces victimes;

De ce fait, il est impossible et impraticable pour les demanderesses d’identifier et
de retracer tous les membres du Groupe afin que ceux-ci puissent se joindre dans
une méme demande en justice;

Il serait tout aussi impossible et impraticable pour les demanderesses d'obtenir un
mandat ou une procuration de chacun des membres du Groupe;

Il serait également peu pratique et contraire aux intéréts d'une saine administration
de la justice ainsi qu'a l'esprit du Code de procédure civile que chacun des
membres du Groupe intente une action individuelle contre la défenderesse;

En effet, le colt des actions individuelles de chacun des membres du Groupe
serait disproportionné par rapport aux réclamations de ces actions;

Ainsi, l'action collective est le véhicule procédural le plus approprié pour permettre
a chacun des membres du Groupe de faire valoir leur réclamation découlant des
faits allégués dans la présente demande;

Le choix d’utiliser I'action collective permet également d’éviter une multiplication de
jugements potentiellement contradictoires sur des questions de fait et de droit
identiques;

D. Les demanderesses sont en mesure d’assurer une représentation adéquate
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des membres
Les demanderesses sont en mesure d'assurer une représentation adéquate des
membres du Groupe et demandent donc que le statut de représentantes leur soit

attribué, et ce, pour les motifs ci-aprés exposés;

Les demanderesses sont membres du Groupe et détiennent des intéréts
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personnels dans la recherche des conclusions qu’elles proposent;

Les demanderesses sont compétentes, en ce qu’elles auraient eu le potentiel
d’étre mandataires de l'action si celles-ci avaient procédé en vertu de l'article 91 du
Code de procédure civile;

Il n'existe aucun conflit entre les intéréts des demanderesses et ceux des
membres;

Les demanderesses posseédent une excellente connaissance du dossier;

Les demanderesses ont entrepris des démarches pour initier la présente
procédure aprés avoir appris que la consommation d’alcool augmentait les risques
de développer certains cancers, et ce, dans le seul but de faire valoir leurs droits et
ceux des membres du Groupe, (...) d’obtenir une compensation pour le préjudice
gu’ils ont subi et qu’ils continuent a subir et de sensibiliser la population aux effets
de la consommation d’alcool sur la santé;

Les demanderesses ont transmis a leurs avocats toutes les informations
pertinentes a la présente demande dont elles disposent;

Les demanderesses comprennent pleinement la nature de I'action;

Les demanderesses s'engagent a collaborer pleinement avec leurs avocats et a se
rendre disponibles afin que lissue de I'action collective soit positive pour
'ensemble des membres;

Les demanderesses ont également tenté personnellement et par leurs avocats
d’identifier les membres se trouvant dans la méme position qu’elles et, a cette fin,
ont donné mandat a leurs avocats de publier des renseignements sur la présente
action collective sur leur site web;

Les demanderesses sont disposées a consacrer le temps requis pour bien
représenter les membres du Groupe dans le cadre de la présente action collective,
et ce, autant au stade de l'autorisation qu'au stade du mérite;

Dans le cadre de la rédaction de la présente demande, les demanderesses ont fait
preuve d’'une grande disponibilité envers leurs avocats;

Les demanderesses entendent représenter honnétement et loyalement les intéréts
des membres du Groupe;



158.

159.

VIL.

160.

161.

VIIL.

162.

Les demanderesses démontrent un vif intérét envers la présente cause et
expriment le désir d’étre tenues informées a chacune des étapes du processus;

Les demanderesses sont donc en excellente position pour représenter
adéquatement les membres du Groupe dans le cadre de l'action collective
envisagée;

LA NATURE DU RECOURS

La nature du recours que les demanderesses entendent exercer contre la
défenderesse pour le compte des membres du Groupe est :

Une action en réduction des obligations, et en dommages-intéréts
compensatoires et punitifs;

Aucune prescription ne peut étre opposée aux demanderesses et aux
membres du Groupe, car les comportements intentionnellement fautifs
énonceés dans la présente demande continuent a ce jour;

CONCLUSIONS RECHERCHEES

Les conclusions recherchées sont :

A. ACCUEILLIR l'action des demanderesses pour le compte de tous les
membres du Groupe;

B. CONDAMNER la défenderesse a payer a chacun des membres du
Groupe un montant a titre de réduction de leurs obligations équivalent
au montant payé pour I'achat de boissons alcooliques, taxes en sus,
avec intéréts au taux légal majorés de lindemnité additionnelle
prévue a l'article 1619 C.c.Q., calculés a compter de I'assignation;

C. CONDAMNER la défenderesse a payer a chacun des membres du
Groupe un montant a étre déterminé par le tribunal a titre de
dommages-intéréts punitifs, avec intéréts au taux légal majorés de
l'indemnité additionnelle prévue a l'article 1619 C.c.Q., calculés a
compter de la date du jugement;

D. CONDAMNER la défenderesse a payer a chacun des membres du
Sous-Groupe B un montant a étre déterminé par le tribunal a titre de



dommages-intéréts pour atteinte a la vie, a sécurité et a I'intégrité de
leur personne, avec taxes et intéréts au taux légal majorés de
lindemnité additionnelle prévue a l'article 1619 C.c.Q., calculés a
compter de la date de signification de la présente demande;

E. CONDAMNER la défenderesse a payer a chacun des membres du
Sous-Groupe B un montant a titre de dommages-intéréts pour les
troubles et inconvénients vécus en lien avec les maladies subies et
leur traitement, avec intéréts au taux légal majorés de lindemnité
additionnelle prévue a l'article 1619 C.c.Q., calculés a compter de la
date de signification de la présente demande;

F. ORDONNER que les dommages précités fassent l'objet d’un
recouvrement collectif;

G. ORDONNER que la réclamation de chacun des membres du Groupe
fasse l'objet d’'une liquidation collective, incluant les dommages
punitifs;

H. ORDONNER a la défenderesse que soient versées, a titre de
mesures réparatrices, a méme les indemnités accordées aux
membres du Groupe, jusqu’a concurrence de la proportion que le
tribunal jugera opportun de fixer, les sommes nécessaires a la
constitution d’'un fond visant a mettre en ceuvre des mesures
d’intervention destinées a limiter la consommation des boissons
alcooliques et a favoriser la recherche médicale des maladies liées a
l'alcool;

. CONDAMNER l|a défenderesse a tout autre reméde approprié jugé
juste et raisonnable;

J. CONDAMNER la défenderesse aux frais de justice, y compris les
frais d’experts et de publication d'avis aux membres;

K. CONDAMNER Ila défenderesse aux colts et frais reliés a la
distribution des sommes aux membres du Groupe ainsi qu’aux frais
de justice, y compris les frais d’experts et de publication d'avis aux
membres;

IX. DISTRICT JUDICIAIRE DE L’ACTION COLLECTIVE




163. Les demanderesses proposent que I'action collective soit exercée devant la Cour
supérieure siégeant dans le district de Montréal pour les raisons suivantes :

A. Le siége social de la défenderesse se situe dans ce district judiciaire;
B. En raison des données démographiques, la majorité des membres du
Groupe réside vraisemblablement dans le district judiciaire de

Montréal ou, plus généralement, dans le district d’appel de Montréal;

C. Les avocats des demanderesses exercent leur profession dans ce
méme district judiciaire;

D. Ce district judiciaire est doté d’'une chambre dédiée aux actions
collectives, comportant des juges détenant une expérience
particuliére dans la gestion de ce type de dossier;

POUR CES MOTIFS, PLAISE A CETTE HONORABLE COUR:

ACCUEILLIR la présente demande des demanderesses;

AUTORISER I'exercice de I'action collective ci-aprés décrite :

Une action en réduction des obligations, et en dommages-intéréts
compensatoires et punitifs;

ATTRIBUER a STEPHANIE ZHEN et & LINDA DESJARDINS le statut de
représentantes aux fins d'exercer I'action collective pour le compte du groupe de
personnes ci-apres décrit :

Groupe principal

Toutes les personnes physiques résidant au Québec ayant acheté
une boisson alcoolique vendue par la défenderesse ;

Sous-groupe A

Tous les personnes physiques ayant acheté, au Québec, une boisson
alcoolique commercialisée, distribuée et vendue par la défenderesse;

Sous-groupe B




Toutes les personnes physiques résidant au Québec qui sont ou ont
été victimes d’une cirrhose et/ou d’un cancer de la bouche, du
pharynx, de I'cesophage, du larynx, du sein, du foie, du cblon et/ou du
rectum apres avoir consommeé des boissons alcooliques (...) vendues
par la défenderesse a raison d’au moins trois-cent-douze (312)
consommations standards par année pendant au _moins un (1) an
(par_ex., une _moyenne de six (6) consommations standard par
semaine pendant un an);

Ainsi que les ayants droit et/ou héritiers des personnes décédées qui,
autrement, auraient fait partie du Groupe;,

IDENTIFIER comme suit les principales questions de fait et de droit qui seront
traitées collectivement :

A. Les produits commercialisés, distribués et vendus par la
défenderesse comportent-ils des risques ou dangers inhérents pour
la santé des membres au sens du de la Loi sur la protection des
consommateurs?

B. Dans l'affirmative, la défenderesse a-t-elle fourni aux membres des
indications suffisantes quant a ces risques ou dangers ou quant aux
moyens de s’en prémunir?

C. La défenderesse a-t-elle contrevenu a [larticle 53 L.p.c. en
commercialisant, distribuant ou en vendant des produits comportant
des risques ou dangers inhérents en [I'absence d’indications
suffisantes?

D. La défenderesse a-t-elle contrevenu a l'article 219 L.p.c. en faisant
des représentations fausses ou trompeuses aux membres?

E. La défenderesse a-t-elle contrevenu a l'article 228 L.p.c. en passant
sous silence des faits importants aux membres?

F. La défenderesse a-t-elle porté atteinte au droit a la vie, a la sécurité
et a I'intégrité des membres?

G. Les demanderesses et les membres sont-ils en droit de réclamer une
réduction de leurs obligations, et le cas échéant, pour quel montant?



H.

Les membres du Sous-Groupe B sont-ils en droit de réclamer des
dommages-intéréts compensatoires, et le cas échéant, quel est le
montant de ces dommages”?

Les demanderesses et les membres sont-ils en droit de réclamer des
dommages-intéréts punitifs, et le cas échéant, quel est le montant de
ces dommages?

Les réclamations des membres du Groupe peuvent-elles étre
recouvrées collectivement?

IDENTIFIER comme suit les conclusions recherchées qui s'y rattachent :

A.

ACCUEILLIR I'action des demanderesses pour le compte de tous les
membres du Groupe;

. CONDAMNER la défenderesse a payer a chacun des membres du

Groupe un montant a titre de réduction de leurs obligations équivalent
au montant payé pour I'achat de boissons alcooliques, taxes en sus,
avec intéréts au taux légal majorés de lindemnité additionnelle
prévue a l'article 1619 C.c.Q., calculés a compter de I'assignation;

CONDAMNER la défenderesse a payer a chacun des membres du
Groupe un montant a étre déterminé par le tribunal a titre de
dommages-intéréts punitifs, avec intéréts au taux légal majorés de
l'indemnité additionnelle prévue a l'article 1619 C.c.Q., calculés a
compter de la date du jugement;

CONDAMNER la défenderesse a payer a chacun des membres du
Sous-Groupe B un montant a étre déterminé par le tribunal a titre de
dommages-intéréts pour atteinte a la vie, a sécurité et a I'intégrité de
leur personne, avec taxes et intéréts au taux légal majorés de
l'indemnité additionnelle prévue a l'article 1619 C.c.Q., calculés a
compter de la date de signification de la présente demande;

CONDAMNER la défenderesse a payer a chacun des membres du
Sous-Groupe B un montant a titre de dommages-intéréts pour les
troubles et inconvénients vécus en lien avec les maladies subies et
leur traitement, avec intéréts au taux légal majorés de l'indemnité
additionnelle prévue a l'article 1619 C.c.Q., calculés a compter de la
date de signification de la présente demande;



F. ORDONNER que les dommages précités fassent l'objet d’'un
recouvrement collectif;

G. ORDONNER que la réclamation de chacun des membres du Groupe
fasse l'objet d’'une liquidation collective, incluant les dommages
punitifs;

H. ORDONNER a la défenderesse que soient versées, a titre de
mesures réparatrices, a méme les indemnités accordées aux
membres du Groupe, jusqu’a concurrence de la proportion que le
tribunal jugera opportun de fixer, les sommes nécessaires a la
constitution d’'un fond visant a mettre en ceuvre des mesures
d’intervention destinées a limiter la consommation des boissons
alcooliques et a favoriser la recherche médicale des maladies liées a
l'alcool;

|. CONDAMNER l|a défenderesse a tout autre reméde approprié juge
juste et raisonnable;

J. CONDAMNER la défenderesse aux frais de justice, y compris les
frais d’experts et de publication d'avis aux membres;

K. CONDAMNER Ila défenderesse aux colts et frais reliés a la
distribution des sommes aux membres du Groupe ainsi qu’aux frais
de justice, y compris les frais d’experts et de publication d'avis aux
membres;

DECLARER qu'a moins d'exclusion, les membres du Groupe seront liés par tout
jugement a intervenir sur I'action collective de la maniére prévue par la loi;

FIXER le délai d'exclusion a trente (30) jours aprés la date de publication de l'avis
aux membres, délai a I'expiration duquel les membres du Groupe qui ne se seront
pas prévalus des moyens d'exclusion seront liés par tout jugement a intervenir;

ORDONNER la publication d'un avis aux membres selon les termes et modalités
que cette Cour verra a déterminer;

REFERER le dossier au juge en chef pour détermination du district dans lequel
I'action collective devra étre exercée et pour désignation du juge qui en sera saisi;



ORDONNER au greffier de cette Cour, pour le cas ou la présente action collective
devait étre exercée dans un autre district, de transmettre le dossier, dés décision
du juge en chef, au greffier de cet autre district;

LE TOUT avec les frais de justice, y compris les frais d'expertise et de publication
d'avis aux membres.

MONTREAL, le 13 septembre 2024

Lambert Avocats

LAMBERT AVOCATS

Me Jimmy Ernst Jr Lagué-Lambert
Me Benjamin W. Polifort

Me Loran-Antuan King

1111, rue Saint-Urbain, suite 204
Montréal (Québec) H2Z 1Y6

Tél. : (514) 526-2378

Téléc. : (514) 878-2378
jlambert@lambertavocats.ca

Avocats des demanderesses
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